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Ond clod im Cynhali 
A dafnau o gysur êr 





Ar ol y genethod drwy'r fro a thros fryn, 
I chwilio cydmares mi gerddes yn dŷn; 
Mi gefais un hefyd daeth dau o rhai bach, 
Pan oeddwn i'n rymus galluog ac iach. 


Y teulu 'n cynhuddu a bach oedd y gwaith, 
Yn shir Aberteifi cychwynes ar daith ; 

'Tua gweithiau Morganwg fel gweles i rai, 
Er cadw tylodi neu angên o'i 'Tai. 






ì fyned mor fíol, 
ldod yn fy ol; 
mae bywyd i 'gael, 
a eb ond gwael 


Oh! ychydig feddyliais 
Pwy gyflwr y byddwn wrt] 
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Nol myn'd bum La ces. Waith yn lled gloi, 


Pob peth yn gysyrus a minnau'n ymroi; 
A'm meddwl yn dawel a'm gobaith yn llawn, 
Mae dedwydd iawn fyddai a hir ddyddiau gawn 


Ond Och ! ces fy nharo gan oerïel a chryd, 
A rhyw beth anhyfryd trwy'm holl gorph i gyd; 
Yn waeth, waeth, ŷr aethym bob dydd a phob awr, 


. Nes colli'm synwyrau gan boenau tra mawr. 
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m felly bump wythnos yn wael iawn fy llun, 
8 wybod dim nemawr am danaf fy hun: 
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>adodd rhyw falldod ar-ol yn fy nhraed. 


Pan ddos at fy lunan mae cof genyf 'nawr, 
'Roedd un:ochr yn egwan o'r coryn i'r llawr ; 
A'r meddyg yntystio fod rhaid cael fy nghoes, 


_ Oddiwrthyf yn faan neu byr fyddai f' oes. 
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Dros bedwar diwrnod ei goddef a wnos, 
Yn boen ac yn. ddiffrwyth un mymryn o les; 
Ac yna cydsynies er cymmaint O loes, 

Oedd goddef ei thori a byw wrth un goes. 


Yn 
“Oo dwymun fawr ydoedd hi gyrchodd fy ngwaed, 








* 
; 8 
í a 18 Daeth tri o'r meddygon oedd yno yn nghyd, 
ng Fe'm dodwd i orwedd ar fwrdd yn fy hyd ; 


Im dal y fan hono 'roedd dau fawr eu grym, 
A chuddiwyd fy llygaid na chawn weled dim. 


14 Mor dyn ac oedd posib fe strapyd fy nghlyn, 
ac Nu Dechreuwyd ei thori 'roent oll yn gytun ; 
Y naill yn rhoi twlsyn oedd eisie i'r llall, 
A'r trydydd yn taco'r gweythienau'n ddiwall. 
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15 Mawr boen a oddefes wrth dori fy nghnawd, 
1 Yn mron a llewygu o gyflwr tylawd ; 

a o Ond wrth lifo'r asgwrn ni theimles i fawr, 

; Ac nid oedd yr amser i gyd gwarter awr. 


' 16 Ar oliddynt ddarfod fe'm codwd i'm gwal, 
^.^ Y glyn wedi ei thori fe'i teimlwn yn sal; 
y Y sawdl, y bysedd, a deimlwn yn hir, 
i t & 'Run fath a. phan oeddent hwy genyf yn wir. 
cv 17 Mhen mis a diwrnod fe ddaethant 'r ail waith, 


I dori fy mysedd im gwella'r hen graith ; 
Fy ysbryd oedd isel bron marw yn lan, 
* 'Wrth gofio fath boenau goddefes o'r blaen. 


3 18 Mi aethym trwy hyny drachefn yn fyw, 
U Yn ol yr amgylchiad fe'm aerthwd gan Dduw, 
Mae etto'n fy nghynal i'w enw bo'r clod ; 
Yn weddol gysyrus fel hyn yn y coed, 


î 

| 19 'Nol hyny fe welais yn raddol bob dydd, 

| x Ond 'roeddwn ar droion a'm bron yn llwyr brudd; 
Pryd arall cysyrwn a dwedwn yn ffraeth, 

î Mae diolch a ddylwn nad oeddwn yn waeth. 
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». 20 Gyfeillion na ymffrostiwch mewn iechyd a nerth, 
Ac na ddiystyrwch ond cofiwch eu gwerth ; 

: Nis gwyr y rhai iachaf a gwychaf eu gwedd, 

i wl* e . Pwy gyflwr y byddant cyn myned i'r bedd, 
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Mi allaf fì ddŷwedyd i minnau wel'd dydd, 5 
Pan oeddwn yn wastad a'm rhodiad yn rhydd; 

Yn gryf ac yn iachus &'m calon heb grun, A 
Ond 'nawr 'rwyf mor waeled a nemawr o ddyn. '* U “ 


Gall hyn o'm helyntion ifod o les mawr, 

I 'awer o ddynion sy'n iachus yn awr; ; 
Trwy ddysgu hwy wylio eu cyrff yn mhobman, 
Cyn myn'd yn afiachus gwiwedig a gwan. « Ai 


Pe cawn i ddychwelyd fel gynt yn llawn grym, 
Nis gallaf ddywedyd y gwerth fyddai im ; 
Ond pa les yw siarad am bell nas gall ddod, SM O 
Mae'n well i mi dewi ni ddychwel fy nhro'd. 


K Tostyriwch,tostyriwch, wrth gyflwr y cloff, Ê * 
Mae'ch gweled yn gwrando i mi yn beth hoff; ï dt 
Caf fwy o hyfrydwch os deuwch yn mla'n, or 
A chalon drugarog rhoi ceiniog am gân. 4 ae 





Argraffwyd dros yr Awdwr. a O 


